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Czy mineraty wystepuja tylko w skatach i gérach? Oka-
Zuje sie, ze nie! Wiele substancji mineralnych znajduje
sie réwniez w ludzkim organizmie i petni w nim wazne

funkcje.

Celem wyktadu jest pokazanie, ze mineraty - czyli
naturalne substancje nieorganiczne - sa niezbed-
ne do prawidtowego funkcjonowania naszego ciata.
Uczestnicy poznaja role mineratéw jako materiatéw
budulcowych, regulatoréw procesow zyciowych oraz
sktadnikéw wspomagajacych prace réznych narzaddow.
Podczas wyktadu odbedziemy ,wycieczke” do wnetrza

cztowieka. Dowiemy sie m.in., ze:

¢ w uchu wewnetrznym znajduja sie mikroskopijne
~kamyczki btednikowe” (otolity), zbudowane gtéw-
nie z kalcytu (CaCO,), ktére pomagaja nam utrzy-

mac rownowage;
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o kosci i zeby zawieraja bioapatyt - minerat podob-
ny do apatytu, bedacy gtéwnym sktadnikiem twar-
dych tkanek organizmu;

¢ W mozgu wystepuja czastki magnetytu, mineratu
Zawierajacego zelazo;

o kamienie nerkowe/moczowe moga by¢ zbudowane
z substancji odpowiadajacych mineratom znanym
geologom, takim jak whewellit czy struwit;

e kamienie slinowe [sialolity) powstajace w slinian-
kach zawieraja zwiazki wapnia i magnezu przypo-
minajace mineraty spotykane w przyrodzie.

Wyktad pokaze, ze cztowiek jest w pewnym sensie

»Zywa kolekcja mineratéw”, a wiedza z zakresu chemii,

biologii, medycyny i geologii pomaga lepiej zrozumiec

budowe i funkcjonowanie naszego organizmu. Dzie-
ki licznym przyktadom uczestnicy przekonaja sie, ze

Swiat mineratdw jest znacznie blizej, niz mogtoby sie

wydawa¢ - znajduje sie takze wewnatrz kazdego z nas.
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