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0d kiedy ludzie spozywaja chleb? Archeolodzy nie sa
co do tego zgodni. Pierwsze $lady dowodzace miele-
nia zboza na make datuja na ok. 30 tysiecy lat temu.
Czy jednak $wiadcza one o tym, ze nasi przodkowie

potrafili tez robic ciasto i wypieka¢ pieczywo? Praw-

dopodobnie nie, bowiem $lady dowodzace opanowa
nia tych umiejetnosci sa znacznie mtodsze i pochodza
sprzed mniej wiecej 10-11 tysiecy lat. Wtedy ludzie
potrafili juz sporzadzaé ptaskie, dosy¢ twarde placki
z wody i maki.

Prawdziwa rewolucja okazat sie pomyst starozyt-
nych Egipcjan, by ciasto chlebowe przygotowywac na
zakwasie [nastapito to okoto 2600-1500 p.n.e). Od tego

czasu ludzie moga cieszyc sie pulchnym, lekko kwa-

skowym pieczywem. | cho¢ od ,wynalezienia” zakwa-
su uptyneto ponad 4000 lat, to pieczenie chleba wciaz,
niezmiennie zaczyna sie od zmieszania maki z woda.
Powstawanie chleba jest jednak znacznie bardziej
ztozone niz mogtoby sie wydawacd na pierwszy rzut
oka! Gdy piekarz zmiesza make z woda w odpowied-
nich, $cisle okreslonych proporcjach, w mieszaninie
zaczynaja zachodzi¢ skomplikowane procesy che-
miczne. Wyktad przyblizy tajemnice sztuki piekar-
skiej i rzuci odrobine swiatta na procesy, ktore sa
odpowiedzialne za sprezystosé, smak, zapach, kolor
skorki oraz czerstwienie chleba. Wyjasnione zostana
rowniez dziatania owianych zta stawa dodatkow pie-

karniczych.
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